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Invitation til

Bestyrelses- og lederarrangement
pa Hellebjerg Idraetsefterskole
torsdag d. 26. februar 2026 kl. 17.30 - 21.00

Efterskolerne bliver *frisat’ med den nye lov, som kommer til at geelde for 10. argang.
Hver enkelt skole skal i stigende grad formulere — og praktisere - hvad skolen mener er
livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse (ogsa i obligatoriske fag).

Efterskolernes kerneopgave er at ggre ovenstaende meningsfuldt for de unge mennesker, som
kommer pa efterskolen. Bgrn og unge lever aldrig i et vakuum uden forbindelse til
omverdenen. Det gaelder bl.a. elevernes tidligere erfaringsbaggrund og det omkringliggende
samfund. Dermed falger ogsa en reekke trivselsudfordringer, som ses bade individuelt og
kollektivt hos teenagere. Pa kostskoler kan vi udfgre et langvarigt og systematisk arbejde med
de unge, men har vi blinde punkter i forhold til udvikling og udfordringer?

Rasmus Meyer, forstander pa Krogerup Hajskole og formand
for Trivselskommissionen, vil pa baggrund af kommissionens
anbefalinger pege pa et nyt dannelsesideal, som sikrer bedre
rammer for gode ungeliv. Anbefalingerne har veeret kendt i et
ar, og Rasmus vil fortzelle om bade mod- og medvind, som
anbefalingerne har madt.

Trivselskommissions anbefalinger:

Han vil desuden forteelle, hvad dilemmaer og kulturforan-
dringer betyder for os som beslutningstagere, nar vi skal *  Nytsprogfortrivsel

. . . . Et balanceret digitalt liv
udstikke retningen for fremtidens efterskole. e Karakterdannelse og

myndigggrelse

Program: e Tidssvarende paed. praksis
L o e  Feellesskaber i fritiden
17.30 Spisning — der laves bordplan, sa
. Krop og beveegelse

bestyrelsesmedlemmer og ledere blandes e Tidlig og rettidig indsats
18.30 Nyt dannelsesideal og ledelsesopgaven e  Foreeldreskab

v. Rasmus Meyer
19.45 Spergsmal/debat fra salen
20.15 Nyt fra EIS
20.30 Kaffe og uformelle samtaler

Tilmelding til kontoret@hellebjerg.dk seneste den 4. februar 2026 med angivelse af navn,
skole og om man er leder eller bestyrelsesmedlem. Oplys ogsa evt. behov for specialkost.

De bedste hilsner
Bestyrelse og ledelse pa Hellebjerg Idraetsefterskole



