
 

 
 
 
 
Ågård Efterskole mandag d. 1. dec. 2025 

 
Til gymnastiklærere og forstandere  

 
GYMNASTIKSTÆVNET I FORUM HORSENS 2026 

 
Torsdag d. 9. april 2026 er som bekendt datoen for vores store, fælles gymnastikstævne  
 
Vigtigt:  
Dette brev informerer omkring.  

 Billet-forespørgsel + mulig nedjustering af pris 
 Musik til åbning 
 Hjemmeside med informationer 
 Voksenhjælpere fra deltagende skoler 
 Tilmeldingslink til stævnet længere nede. Deadline for tilmelding er allerede onsdag d. 17. december 2025 

 
Billetter og adgang 
Alle deltagende efterskoleelever i Sydøstjylland får mulighed for at få billetter til stævnet. Der vil også være mulighed 
for at forældre og andet publikum kan komme ind og overvære stævnet. Det er vigtigt for os at få fordelt billetterne 
mellem skolerne på en hensigtsmæssig måde, så der skabes optimale rammer for alle skoler i løbet af hele 
stævnedagen.  
 

Forud for tilmeldingen – undersøgelse af, hvor mange billetter elever/forældre drømmer om, så vi har 
en ide om, hvor mange billetter hver skole reelt har brug for. Derfor bliver der i tilmeldings-formularen 
plads til, på forhånd, at notere et samlet antal billet-ønsker. Forum-udvalget kan ikke garantere antallet, 
men vi vil gerne arbejde ind i, hvordan Forum opleves fyldt hele dagen.  

En mulighed kunne være, at I som skole laver en formular i forms, hvor forældre indtaster ønsker. I samler antallet og 
indskriver det i tilmeldingsformularen. Det er bedst, hvis I ikke blot gætter, da små 20 billetter fra hver skole kan gøre en 
stor forskel i den samlede optælling/logistik.  
Vi har lavet et bud på programmet ud fra tidligere deltagende skoler, så I har en chance for at vide, om forældrene skal 
ønske A- eller B-billetter. (OBS! Se hvilke billetter I skal ønske på side 4)  
 
Vi forsøger at starte med åbning kl. 12.30, så sluttidspunktet lander så tæt på 21.00 som muligt. 
Billetterne fordeles således, at alle skoler får et antal gæste A-billetter, og de skoler, der skal lave opvisning senere i 
programmet, får både gæste A- og B-billetter.  
OBS! Det er vigtigt, at I som skole informerer forældre om, at man ikke kan gå ind- og ud fra stævnet. Når billetten er 
indløst, så er man nødt til at købe en ny for at komme ind. Dette for at holde Forum fyldt og kunne lukke nye ind fra 
chance-køen.  
Vi kører fortsat med analoge billetter.  
I vil modtage flere informationer angående fordeling af billetter, når vi kommer på den anden side af tilmeldingsfristen.  
Muligvis bliver der en nedjustering af billetprisen. EIS-bestyrelsen vender tilbage med besked herom.  
I 2025 kostede A+B-billetter samt VIP-billetter 100kr pr. styk. Elev-billetten var gratis.  
 
Musik til åbning 
Vi vil igen gerne byde velkommen med live-musik til åbningen og håber derfor, at én af Jer, deltagende skoler, vil spille 
med Jeres elever til indmarchen.  



 

Som arrangører har vi forventninger til kvalitet samt krav til musikkens form og udførelse under åbningen af stævnet. 
For at sikre det mest optimale udbytte, så inviterer vi til møde om afviklingen, når skolen er fundet. 
Har din skole interesse i at stå for musikken, så skriv en mail til Rie på rf@aagaardefterskole.dk, og I vil modtage en 
nærmere beskrivelse af opgavens omfang. Deadline for svar: onsdag d. 17. december 2025 
 
Hjemmeside  
Igen i år samles alle informationer omkring stævnet på hjemmesiden. Det vil sige, at I ikke modtager infobreve, men 
modtager en mail, når hjemmesiden er blevet opdateret. I får link til hjemmesiden tilsendt i løbet af januar, og skolerne 
er ansvarlige for, at linket bliver delt med gymnastiklærerne og evt. voksenhjælpere.  
 
Live-streaming 
Vi vil igen sende live fra stævnet. Mere information om dette senere. 
 
1 voksenhjælper fra hver deltagende opvisningsskole 
Som andre arrangementer i EIS, så er gymnastikstævnet også en stor opgave. Vi beder om, at der fra hver skole udpeges 
1 voksenhjælper - både for at få indblik i maskinhuset, dele ansvaret og løfte i flok.  
Opgaven kan ikke varetages af en gymnastiklærer, da de har nok at se til på dagen.  
Forventet arbejdstid: kl. 11.45 til egen skole forlader tildelte omklædningsrum efter faneudmarch.  
Opgaven kan fint deles op mellem forskellige voksne. Det bestemmer den enkelte skole. I tilmeldingen skal der noteres 
en ansvarlig, der frem mod stævneafviklingen modtager information og detaljer.    
 
Tilmelding 
Stævnet arrangeres ud fra kommissorium af 20. september 2020. Kommissoriet er vedlagt på næste side.  
 
Vi har lavet en elektronisk tilmelding på dette link; Tilmelding til Forum Horsens 2026 – Udfyld formular hvor følgende 
skal noteres;  

 Opvisningstid - Fra holdet er klar til at gå på gulvet, kan man max ønske 30 min. (Denne tid skal overholdes af 
hensyn til stævnets afvikling). Jf. kommissorium s. 3 tildeles BGI 50min.  

 Evt. ønsker angående opvisningsfront.  
 Antal elever og ønsker om antal medarbejder-billetter.  
 Forespørgsel på egen skole. Hvor mange billetter drømmer I om? Både A- og B-billetter. (se oversigt s. 4) 
 Tilmelding til stævnet uden at lave opvisning, hvis I ønsker at deltage i hele stævnet som tilskuere. 
 Kontakt-oplysninger på voksenhjælper 
 Oplysninger på skolens kontaktperson ang. opvisning.  
 For- og efternavne på instruktører til opvisningsprogrammet 

  
Deadline for udfyldning af tilmeldingsformular er allerede onsdag d. 17. december 2025 
 
Evaluering 
Hvert år kigger vi evalueringerne igennem – det er begrænset, hvad vi får retur og vi forstår det som generel tilfredshed.  

 
Redskaber 
Medbringer I ikke egne redskaber, så kontakt da Hans Højer, tlf. 75553133 eller mobil:28498938 mail: 
hh@aagaardefterskole.dk 
   
Med venlig hilsen 

Forum Horsens-udvalget og Ågård Efterskole 
Rie Frøjk og Lise Agerskov 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Forslag til program, hvis tidligere tilmeldte skoler ønsker at deltage igen:  
Forklaring omkring billetter længere nede.  
 

A-billetter indløses mellem 12.00 - 12.30 ca.  A-billet B-billet 

12.30 Åbning     

Vejle Idrætsefterskole      

Vrigsted Efterskole      

Hellebjerg Idrætsefterskole      

Brøruphus Efterskole      

Flemming Efterskole      

(Pause)      

Bråskovgård Efterskole      

Koldingegnens Idrætsefterskole      

Vestbirk Musik- og Sportsefterskole      

BGI Sport- og Gymnastik Akademiet      

Pause + Adgang for B-billetter: ca. 18.10     

Vandel Efterskole  Få   

Balle Musik- og Idrætsefterskole  Få   

Elbæk Efterskole  Få   

Ågård Efterskole  Få   

Vesterlund Efterskole  Få   

  
  
Forklaring:  
  
A-billetter lukkes ind ca. 12.00 (præcist tidspunkt følger) 
OBS: Man kan ikke forlade Forum og komme ind igen på samme billet.  
Altså skal alle A-billetter være klar til at blive indløst kl. 12.00.  
De første 2 moduler er udelukkende A-billetter.  
Der er et begrænset antal A-billetter, fordi vi er mange i Forum på samme tid. (Vi plejer at få det til at gå nogenlunde op) 
 
Vi forventer, at en del publikum i de første to moduler forlader Forum efter de har set deres egen efterskole.  
 
B-billetter lukkes ind omkring kl. 18.00 (præcist tidspunkt følger) 
B-billet kan ikke indløses tidligere end dette pga. pladsbegrænsning.  
  
I løbet af dagen er der mulighed for "chance-kø" ved den ene indgang. Vi lukker ind, når folk går ud. Vi har de sidste 10 år kunnet 
lukke alle ind.  
 
Ved spørgsmål, så hjælper vi altid gerne.  
Kontakt Lise Agerskov på mobil: 24817568 
 
 


