EFTERSKOLERNE
i Sydestjylland

¥

REGIONEN | MIDTEN

Kazere Efterskole

Midtjysk Efterskole og RIM inviterer hermed til triatlon og duatlon staevne onsdag d. 10. april.
Vi arbejder pa at der ligesom de andre ar, vil vaere elektronisk tidtagning.

Tilmeldingen skal, pga. pasken, sendes senest fredag d. 21. marts.
Hvordan man tilmelder sig vil tilga senere.

Vi forsgger igen i ar at tilbyde Igbsformen med hold sa vi forhabentlig kan fa endnu flere unge mennesker
til at deltage. Derfor kan man ud over triatlon og duatlon delen ogsa stille op i en stafet del pa triatlon
ruten, saledes at man kan stille med 3 eller 2 mand, der henholdsvis svsmmer, cykler og Igber.

Triatlon delen bestar af 400 m svgmning, 16 km cykling og 4,2 km Igb.
Duatlon delen bestar af 2,1 km Igb, 16 km cykling og 4,2 km Igb.

| forbindelse med cyklingen skal man have refleksvest, cykelhjelm og bremser der fungerer.
Vi henstiller til at der under cykeldelen ikke hgres musik i hgretelefoner!

De tilmeldte skoler vil i forbindelse med dagen fa tildelt et omrade, hvor de kan opholde sig og nyde
medbragt forplejning.

Hvordan man skal melde sig til triatlon/duatlon/stafet vil blive sendt snarest mulig.
Inden staevnet vil der ligeledes blive sendt flere informationer ud til de tilmeldte skoler.
Skoler der ikke er medlem af RIM skal betale 25 kr. pr tilmeldt elev.

Vi ser frem til en dag fyldt med individuelle praestationer, kampgejst og masser af sved.

Mgdetidspunkter pa dagen:

o Indskrivning til steevnet vil veere i tidsrummet 12.00 — 12.30.

o Info om tri og duatlon steevnet kl. 13.00 ved skiftezonen (Cykler skal vaere
afleveret inden dette tidspunkt)

o Afslutning pa dagen vil veere cirka kl. 17.00

Med venlig hilsen )
Mikkel og Michael A\
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